NOURRISSONS 1180
ENFANTS RECOMMANDATIONS
ADOLESCENTS FRANCAISES ACTUELLES

LA SUPPLEMENTATION EN

VITAMINE D

OBJECTIF : LA VITAMINED :
PREVENTION UNE PRESCRIPTION
DU RACHITISME MEDICALE

UNE POSOLOGIE -

SIMPLIFIEE (*) D)

De 0 & 18 ANS
400 a 800 unités™/jour

s ALTERNATIVES 2-18 ANS
50 000 unités tous les 3 mois ENFANTS"‘?‘VEC FACTEURS DE
ou 80 000 unités tous les 6 mois RISQUES( '/ 2'!8 ANS .
800 & 1600 unités tous les jours
80 000 & 100 000 unités tous les 3 mois

(*) Respectez les doses prescrites (pas plus de 100 000 unités par prise)
(**) Posologie donnée en unités internationales (Ul) et 1 pg = 40 Ul
(***) Retrouvez les facteurs de risques sur www.filiere-oscar.fr rubrique «Recherche/publicationsy
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Article intégral Apports en vitamine D et calcium dans
fiire de santé

les populations pédiatriques générales
T?’ m Zoom sur Vitamine D et prématurité, quelle supplémentation ? E
Maladiesrares

Zoom sur la supplémentation en calcium
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