
une posologie
simplifiée (*) 

De 0 à 18 ANS
400 à 800 unités(**)/jour

Plus d'informations
www.filiere-oscar.fr
Article intégral Apports en vitamine D et calcium dans
les populations pédiatriques générales 
Zoom sur Vitamine D et prématurité, quelle supplémentation ?
Zoom sur la supplémentation en calcium Version intégrale

(*) Respectez les doses prescrites (pas plus de 100 000 unités par prise) 
(**) Posologie donnée en unités internationales (UI) et 1 µg = 40 UI 
(***) Retrouvez les facteurs de risques sur www.filiere-oscar.fr rubrique «Recherche/publications» 

La supplémentation en

VITAMINE D

ENFANTS AVEC FACTEURS DE 
RISQUEs(***) / 2-18 ans
800 à 1600 unités tous les jours 
80 000 à 100 000 unités tous les 3 mois

ALTERNATIVEs 2-18 ANS
50 000 unités tous les 3 mois
ou 80 000 unités tous les 6 mois

La vitamine D :
une prescription
médicale       

NOURRISSONS
ENFANTS
ADOLESCENTS 

Recommandations
françaises actuelles

objectif : 
prévention
du rachitisme      


